


TABLE DES
MATIERES

GUIDE DE VOYAGE

CHAPITRE 1 - A NE SURTOUT PAS MANQUER
Différents tops 5 classés par themes

CHAPITRE 2-LE ROI ICI, CEST LE SKI
Domaines skiables

CHAPITRE 3-LES DESTINATIONS EN UN CLIN D’CEIL
Grindelwald

Lauterbrunnen

Wengen

Murren

Haslital

Nous imprimons avec «der Zukunft zuliebe»:

CHAPITRE 4 - A NE SURTOUT PAS IGNORER
Informations importantes

3
Merkur Druck AG



#DINIWALT - TON MONDE

Pour ses pistes de descente et de ski de
fond, ses patinoires et ses sentiers de
randonnée; pour skier, jouer au curling,
se balader a ski de fond ou randonner
en raquettes; pour la détente totale ou
'adrénaline a I'état pur; de jour comme
de nuit, pour les enfants comme pour les
adultes, au soleil comme en pleine tem-
péte: la Région de la Jungfrau se distin-
gue par sa diversité unique.

Pratique la randonnée hivernale sous les
yeux de I'Eiger, du Monch et de la Jung-
frau. Prends ton envol sur le First Glider
ou le First Flyer et fais le plein d’adré-
naline. Viens a bout du Big Pintenfritz,
la plus longue piste de luge au monde.
Prends de la hauteur avec le Eiger Ex-
press. Profite de la vue sur 401 sommets
depuis I'Alpen tower. Balade-toi a ski de
fond dans la vallée des 72 cascades a
Lauterbrunnen. Suis les traces de James
Bond sur le Schilthorn. Profite des plus
de 275 kilométres de pistes des domai-
nes skiables de la Région de la Jungfrau.
Prends-toi pour un roi sur le Mannlichen.
Mets-toi dans la peau de Sherlock Hol-
mes avec le KrimiSpass Jungfrau Regi-
on. Elance-toi dans la descente du Lau-
berhorn, la plus longue piste du circuit
de la Coupe du Monde de ski. Admire le
glacier d’Aletsch, la plus grande mer de
glace d’Europe, depuis le Jungfraujoch.
Visite les villages réservés aux piétons de
Murren, de Gimmelwald et de Wengen.
Grimpe dans le parc a cordes indoor de
Grindelwald. Succombe aux plaisirs de
la fondue. Boucle un trail hivernal. Dé-
couvre les traditions locales au plus pres.
Et bien plus encore!

Au fil des pages suivantes, tu sauras ab-
solument tout ce qu’il y a a savoir sur la
Région de la Jungfrau. Tu pourras alors
faconner ton propre monde a partir de
nombreuses offres avant de le découvrir
en vrai.

Nous sommes impatients de te rencontrer!
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HASLITAL

Meiringen est le point de départ d’excur-
sions vers le Rosenlaui, de sorties a ski
sur le Hasliberg ou de randonnées a ski
de fond dans la Gadmental. C’est la que
Sherlock Holmes a mené son ultime en-
quéte. Au sens propre. Dans le Haslital, le
célebre détective est a 'honneur partout
OU presque.

GRINDELWALD

Avec Grindelwald-Wengen et Grindel-
wald-First, ce vilage de montagne pro-
pose deux domaines skiables a ses
visiteurs. Par ailleurs, Grindelwald est
le point de départ pour l‘ascension du
Jungfraujoch, et sert souvent de station
de base pour celle de la Iégendaire face
nord de I'Eiger.

WENGEN

Un sacré parcours! On peut en dire au-
tant du beau trajet en train entre Grindel-
wald et Wengen via la Kleine Scheidegg,
ou encore de la tristement célebre des-
cente du Lauberhorn, a laquelle le vil-
lage niché au pied de la Jungfrau doit
sa notoriété. Ceux qui S‘aventurent ici a
dépasser les limitations de vitesse ne le
font qu’a skis: Wengen est interdit aux
voitures.

MURREN

Village voisin de Wengen de l'autre cote
de la vallée, MUrren est une autre com-
mune interdite aux voitures dans la Ré-
gion de la Jungfrau. Le film de James
Bond «Au service secret de Sa Majesté»
y a été tourné en 1969, et le succes du
film marque aujourd’hui encore le village
situé au pied du Schilthorn.

LAUTERBRUNNEN

Depuis Wengen et Murren, le spectacle de
la Vallée de Lauterbrunnen s'offre a nous.
En 1911, a I'age de 19 ans, J.R.R. Tolkien
se promenait par ici. Presque personne ne
sait que c'est cette randonnée qui lui a souf-
flé linspiration des paysages du «Seigneur
des anneaux». Et pourtant: dans la Vallée de
[Lauterbrunnen, ceux qui connaissent les li-
vres et les fims ont toujours l'impression de
se trouver en plein dans la Terre du Milieu.
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3 VUE SUR 401 SOMMETS

LAlpen tower trbne majestueusement
au-dessus de Haslital, a 2250 m d’al-
titude. La vue panoramique a 360° est
imprenable. Par beau temps, le panora-
ma sur I'Oberland bernois et les hautes
Alpes de Suisse centrale s’étire ici a perte
de vue.

|l TOP 5 - EXCuRsIONS

4 ROYAL 5 LEIGER A PORTEE DE MAIN

La Royal Walk méne de la station supér- La Kleine Scheidegg se dresse a 2061
ieure au sommet du Mannlichen — vers metres d’altitude, en plein cceur d’un
la plateforme d’'observation en forme de paysage de montagne spectaculaire. Tu
couronne. La vue sur les trois sommets n’oublieras pas de sitét la vue sur la my-
de I'Eiger, du Mdnch et de la Jungfrau thique face nord de I'Eiger.

est simplement... royale.

1 TOP OF EUROPE

A 3454 m d'altitude, la gare perchée sur le
Jungfraujoch est la plus haute d’Europe.
Le chemin passe par un long tunnel de
7 km a travers I'Eiger et le Monch. Arri-
vés a destination, nous nous trouvons au
coeur d'un monde merveilleux de glace,
de neige et de roche.

2 SUR LES TRACES DE JAMES
BOND

En 1969, cest sur le Schilthorn qua été
tourné le mythique James Bond «Au service
secret de sa majesté». Le restaurant a 360°
actuel y servait de QG au méchant Blofeld
sous le nom de Piz Gloria, qui a été conser-
Vvé par la suite.
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I 0P 5 - RANDONNEE
HIvERNALE

1 KLEINE SCHEIDEGG - WENGEN N _ - & 4 BUSSALP - HOLZMATTEN -
e B - ~ RASTHYSI - LOCHSTEINEN

£~ Moyenne 2h30min & . >, *‘% ,

A\ oat.(m A 788alt (m) - —— - #\~ Facile 1h 15 min

99  69km d . s 24at.(m A 401 alt. (m)
Q9 448km

@->  Kileine Scheidegg

59  Wengen @->  Bussalp

>Q Lochsteinen

ungfrauregion.swiss/scheideggwengen/fr

ungfrauregion.swiss/lochsteinen/fr

2 MURREN - SONNENBERG -

ALLMENDHUBEL 5 LAUTERBRUNNEN -
STECHELBERG
'~ Facile 1h
A 278at.m) A 7alt (m) &'~ Facile 1 h 45 min
Q9 205km A\ 134alt.(m) A 20alt (m)
________ Q9 6.79km

@->  Murren vilage
>@  Almendhubel

@->  Lauterbrunnen gare
>Q  Arrét de Bus a Stechelberg
jungfrauregion.swiss/stechelberg/fr

ungfrauregion.swiss/sonnenberg/fr

3 CIRCUIT DE RANDONNEE

GSCHWANDTENMAD

£~ Facile 1 h 45 min
A 146at.(m M 146alt. ()
Q9 6.4km

@->  Gschwandtenmad
>Q  Gschwandtenmad
jungfrauregion.swiss/gschwandtenmad/fr

A\ A alt. (m) = altitude
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FAIT DEs SIENNES

Dans la Région de la Jungfrau, nous ne sommes pas non plus a I'abri du mauvais
temps et des précipitations, mais il n'y a pas de quoi se désespérer pour autant.
D’abord parce qu’apres la neige, les paysages d’hiver sont féériques et les conditions
sont de nouveau idéales sur les pistes. Ensuite, si tu préferesavoir un toit au-dessus
de la téte, les lieux permettant de se divertir au sec et a I'abri du vent ne manquent

pas.

1 KLOPPELSTUBE LAUTERBRUNNEN
Numeéro de téléphone : +41 33 856 85 68
Courriel : info@lauterbrunnen.swiss
lauterbrunnen.swiss

2 CENTRE SPORTIF DE GRINDELWALD
Numeéro de téléphone : +41 33 854 12 30
Courriel : sport@grindelwald.swiss
sportzentrum-grindelwald.ch

3 CENTRE DU SPORT ALPIN DE MURREN

Numéro de téléphone : +41 33 856 86 86
Courriel : info@Sports Centre-muerren.ch

sportzentrum-muerren.ch

4 MUSEE SHERLOCK HOLMES
Numéro de téléphone : +41 33 972 60 08
Courriel : info@sherlockholmes.ch
sherlockholmes.ch

5 CENTRE DE TENNIS ALPIN DE
MEIRINGEN

Numeéro de téléphone : +41 33 971 39 00

Courriel : info@tennismeiringen.ch

tennismeiringen.ch




l TOP 5 - DE NatT

1 LUGE PRES DE HASLIBERG

A la Saint-Sylvestre, chaque vendredi du
20 janvier au 10 mars et chaque mercredi
du 1er février au ler mars, fonce en luge
a travers la nuit sur la piste non éclairée
de Mégisalp a Bidmi jusqu’a 22 h, avant
de déguster une fondue au fromage, une
raclette ou une autre spécialité gourman-
de au restaurant alpin de Méagisalp.

2 PISTE DE LUGE DE LEIGER RUN

A la lumiére du jour, avec une déclivité
atteignant 36 % par endroits, la piste de
luge de I'Eiger Run est déja une aventure
en soi. Mais aprés le coucher du soleil, elle
Se mue en une expérience inoubliable. Le
soir, les trains spéciaux du Wengernalp-
bahn la rallient toutes les demi-heures.
Cing minutes suffisent pour rejoindre le
départ a Alpiglen depuis Brandegg. Et
avec le «billet soirée Eiger Run», effectuele
trajet aussi souvent que tu le souhaites.

3 LUGE SUR LA BUSSALP

La descente de nuit a travers le somptu-
eux paysage hivernal restera longtemps
dans tes souvenirs. Ensuite, direction le
restaurant alpin de Bussalp pour une dé-
licieuse fondue au fromage. La piste de
luge City Run n’est pas éclairée. La lune
et les étoiles te montrent le chemin, mais
une lampe frontale fera tout aussi bien
I'affaire.

4 SKI SUR LE HASLIBERG

A la Saint-Sylvestre, chaque vendredi du
20 janvier au 10 mars et chaque mer-
credi du 1er février au 1er mars, la piste
de Mé&gisalp-Bidmi reste éclairée jusqu’a
22 h pour le plus grand plaisir des skieurs
et des skieuses. Ensuite, de délicieuses
spécialités et une ambiance musicale t’at-
tendent au restaurant alpin de Méagisalp.

L4 NuT DANS LA.REGION DE

5 SKI DE FOND DANS LA GADMENTAL
Une boucle magnifiguement aménagée
de sept kilometres longe la Gadmerwas-
ser. La piste éclairée est accessible en
voiture en une vingtaine de minutes au
depart de Meiringen.

LA JUNGFRAU :
4 OFYRES




| 0P 5 - AVENTURE

1 PARAPENTE

Tu réves de flotter dans les airs? Fais de
ce réve une réalité avec un vol en tandem
dans la Région de la Jungfrau! Notre pi-
lote connalt sa voile, les vents et les alen-
tours sur le bout des ailes. Tu peux donc
lui faire confiance les yeux fermés; mais
mieux vaut les garder grand ouverts pour
profiter du paysage de montagne a cou-
per le souffle du point de vue d’un aigle.

2 SKATEPARK HASLITAL

Comptant parmi les rares skateparks in-
door de Suisse, celui de Haslital permet
de s’adonner au skate par tous les temps
et en toutes saisons. La surface d’environ
400 m2 comprend une mini rampe et un
espace-rue. Méme les skateurs expéri-
mentés seront comblés.

3 FIRST CLIFF WALK

De l'adrénaline et une vue a couper le
souffle. C’est ce qui t'attend sur le First
Cliff Walk. La construction en acier per-
met de longer le rocher et s’acheve par
une passerelle de 45 m de long au-des-
sus du vide. Waouh!

5 THRILL WALK

La station intermédiaire de Birg, sur le che-
min qui méne au sommet du Schilthorn,
te fera fondre le coeur. Quant au chemin
rocailleux du Thrill Walk ici a 2 677 métres
d’altitude, il risque fort de faire grimper ton
taux d’adrénaline.

4 FIRST FLYER

Parfaitement sécurisé dans un harnais
bien stable, dévale les 800 métres de
cable qui relient First a Schreckfeld, a
une vitesse atteignant parfois 84 km/h.
A certains endroits, tu planeras a seule-
ment 50 métres au-dessus des alpages!

21




1 BIG PINTENFRITZ

£~ Moyenne
Q9 1504km /A

3 h 30 min
1437 alt.(m)

@->  First, station de montagne
>Q  Grindelwald
jungfrauregion.swiss/pintenfritz/fr

P S _"_,__'

A A alt. (m) = altitude

Depuis First (a 2166 m d’altitude),
Q le départ sur le Faulhorn (2681
mdaltitude) est uniquement
accessible a pied. Il faut trainer sa luge

derriere soi pendant 2 heures et demie
environ avant de pouvoir dévaler la piste.

2 FOX RUN

£~ Facile 25 min
99 69km /A 788alt. (M)

@->  Kleine Scheidegg

>Q Wengen
jungfrauregion.swiss/foxrun/fr
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3 SULWALD - ISENFLUH -
LAUTERBRUNNEN

&, -~ Facile 34 min
99 803km A 727 alt. (m)

-~
;

@->  Sulwald
@ Isenfluh ou Lauterbrunnen

ungfrauregion.swiss/sulwaldlauterbrunnen/fr

4 BOB RUN

#'~  Facile 13 min
Q9 286km A 270alt. (m)

e

L

@->  Almendhubel, S
station de montagne

>Q  Mrren village
jungfrauregion.swiss/bobrun/fr

5 MANNLICHEN - HOLENSTEIN
(«<RITAS SPEEDWAY»)

'~ Facile 15 min
Q9 508km /A 609 alt. (m)

Q-  Mannlichen
>Q  Holenstein
jungfrauregion.swiss/speedway/fr



UNE REUSSITE ORIGINAIRE DE GRINDELWALD

La définition donnée sur Wikipedia est
la suivante (traduit de lallemand): «Un
Velogemel est une luge sportive élabo-
rée sur la base d’'un vélo, qui permet de
se déplacer sur les pistes et les routes
enneigées. Le véhicule permet de glis-
ser rapidement dans une position con-
fortable. Son nom est la contraction des
mots «vélo» et «gemel», ce dernier signi-
fiant luge en dialecte grindelwaldois.» Le
Velogemel est utilisé pour se déplacer
en hiver depuis 1911. Le Championnat
du monde de Velogemel se déroule en
février et tout le monde peut y participer.

COMMENT TOUT A COMMENCE
Aujourd’hui, nous sommes habitués a ce
que les routes et les chemins soient dé-
neigés rapidement a l'aide de machines
modernes, mais il n’en a pas toujours été
ainsi. Il'y a 100 ans, se déplacer a travers
les épaisses couches de neige n'était
pas une mince affaire, et encore moins
pour le scieur et sculpteur sur bois grin-
delwaldois Christian Buhlmann qui souff-
rait de problemes de mobilité et avait du
mal a rentrer chez lui a pied aprés ses
répétitions hebdomadaires avec la fan-
fare du village. C’est ainsi que l'idée du
Velogemel a commenceé a germer.

En été, Christian BUhlmann se déplagait
a vélo. Il a alors réfléchi a la maniére dont
il pouvait en adapter le principe sur une
luge, et cest ainsi qu’en 1911, il a fabri-
qué un vélo a neige capable de le mener
rapidement a destination sur des pentes
régulieres: la luge-vélo.

Le cadre en bois équipé de deux patins
se pilotait a I'aide d’'un guidon, et pour
avancer, il fallait pousser sur ses jambes.
C'est le 1er avril (sans blague) a Berne
que Blhimann a déposé le brevet de la
«luge sportive manceuvrable a un rail» en
fréne et en érable, pour se lancer ensuite
dans la fabrication en série du Veloge-
mel.

UNIQUEMENT A GRINDELWALD
Aujourd’hui encore, il arrive qu'on utilise
le Velogemel pour les activités du quoti-
dien. Toutefois, c’est surtout un équipe-
ment sportif et un objet de collection. A
Grindelwald, la luge est tres prisée — et
sur les pistes, on croise trés souvent des
adeptes du Velogemel. Il n’est utilisé nulle
part ailleurs en Suisse, mais se vend de
nos jours dans le monde entier comme
un modele unique a 600 francs piéce.




| 0P 5 - EN RA4u

1 LEITERHORN TRAIL

f\”_

Facile 1h 30 min

249 alt. (m) /W 249 alt. (m)
5.62 km

Wengen
Wengen
jungfrauregion.swiss/leiterhorntrail/fr

2 ASPEN TRAIL

.- Moyenne 45 min
Mv  219at.(m MM Oalt. (m)
Q9 132km

Q-  Grindelwald, Hotel Aspen
>Q  Grindelwald, Vorsassi

jungfrauregion.swiss/aspentrail/fr

3 CHANELEGG TRAIL

Facile 1h 30 min
199alt. (m) A 199alt. (m)
3.63 km

Murren
Murren
jungfrauregion.swiss/chaeneleggtrail/fr

A A alt. (m) = altitude

4 MAGISALP - BIDMI

#.2~  Moyenne 1 h 25 min

Mw  Oalt. (m) M 277 alt. (m)

Q9 3.87km

Q-  station de montagne Mégisalp

>Q station intermédiaire Bidmi
jungfrauregion.swiss/maegisbidmi/fr

5 SULWALD TRAIL

Facile 1h

175alt. (m) A 175alt. (m)
215 km

Sulwald
Sulwald
jungfrauregion.swiss/sulwaldtrail/fr
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l TOP 5 - ski DE ¥OND

1 NORDIC ZENTRUM GADMEN

Une piste superbement aménagée longe
la Gadmerwasser sur un circuit de 15 km
passant a proximité du village de Gad-
men. Limpressionnant paysage de mon-
tagnes et son ensoleillement sont idéaux
pour une pratique particulierement agréa-
ble du ski de fond.

2 LSKI DE FOND A
LAUTERBRUNNEN

Balade a ski de fond dans la vallée des
72 cascades: depuis Lauterbrunnen, le
trajet longe la Lutschine blanche et pas-
se devant les Chutes du Trimmelbach
— les plus longues chutes souterraines
d’Europe — pour rejoindre Stechelberg.

3 PISTE DE SKI DE FOND DE
GRINDELWALD GRUND

LEiger dans le dos et le Wetterhorn sous
les yeux: face a ce paysage, impossible
de manquer de motivation. La piste de
Grindelwald Grund est facilement acces-
sible en bus ou en train. Un grand par-
king est également proposé.

4 PISTE DE SKI DE FOND DU BIDMI
Une piste courte, mais trés bien aména-
gée sur le Hasliberg. Le départ se prend
a cOté de I'école de ski du Bidmiseeli. La
piste d’environ 1,5 km est parfaitement
adaptée aux débutants.

5 PISTE DE SKI DE FOND DE
GUTTANNEN

Le plaisir du ski de fond dans le décor
idyllique de Guttannen: la piste de Gut-
tannen fait environ 2 km et commence
au parking Lengacherli. Elle est parfai-
tement adaptée aux débutants et reste
éclairée jusqu’a 22 heures.
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| 0P 5 - cOuRsE
HIVERNALE

1 LE GRAND FAULHORN TOUR

£~ Dificile 6h

M 1668alt.(m) W 1668alt.(m)

Q9 2737km

@->  Centre sportif de Grindelwald

>Q  Centre sportif de Grindelwald
jungfrauregion.swiss/faulhornrunde/fr

2 SENTIER D’HIVER EN MONTEE

VERS LE FIRST

A~ Moyenne 3h

Mw  1292alt.(m) A 164 alt. (M)

Q9 1473km

@->  Centre sportif de Grindelwald

>Q  First, station de montagne

jungfrauregion.swiss/uphillfirst/fr

A A alt. (m) = altitude

4 RASTHYSI TRAIL

#.2  Moyenne 2 h 45 min
A 900alt (m) A 136alt. (M)
Q9 1237km

@->  Centre sportif de Grindelwald
>Q Bussalp

jungfrauregion.swiss/rasthysi-trail/fr

5 SENTIER D’HIVER VERS LEIGER

FACE NORD

A~ Moyenne 3h30min

v 792at.(m A 784alt. (m)

Q9 1617km

@->  Holenstein, Station intermédiaire
de la télécabine du Mannlichen

>Q  Alpiglen

jungfrauregion.swiss/eigernordwand-trail/fr

3 LE SENTIER DU SOLEIL D’HIVER

Dificile 3h 15 min
532alt. (m) A 1663alt.(m)
17.9 km

First, station de montagne
Centre sportif de Grindelwald

ungfrauregion.swiss/sonnentrail/fr
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| 0P 5 - suR LA GLACE

Envie de t’aventurer en terrain glissant? Ca aussi c’est possible dans la Région de la
Jungfrau, et au sens propre. A Wengen, Meiringen, Miirren ou encore & Grindelwald,
tu peux t'entrainer a faire des pirouettes, a marquer des buts ou a placer ton disque
ou ta pierre au plus pres de la cible. Patinage artistique, hockey sur glace, eisstock
ou curling, chacun peut déployer ses talents.

HALL DE CURLJN S | PATINQIRE ARTIFICIELLE W

0. T, -
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* PATINOIRE ARTIFICIELLE DE MURREN




| 0P 5 - ¥FAMILLES

1 KRIMISPASS

A travers le jeu d’aventure en plein air
«KrimiSspass», glisse-toi dans la peau
d’'un commissaire et élucide un crime
dans la Région de la Jungfrau. La partici-
pation au jeu est gratuite.

2 LILLY’S MAGISCHE KIDSSLOPE,
ALLMENDHUBEL

Sur 'Allmendhubel, la piste magique de
Lilly fera briller les yeux de tous les en-
fants. En compagnie de leurs parents,
les tout petits peuvent y faire des tours
amusants en sautant des bosses et en
passant des obstacles. Une expérience
hivernale pour toute la famille.

3 WENDY’S MYSTERY TRAIL,
WENGEN

Sauras-tu aider le lapin Wendy a trouver
le trésor dans cette aventure interactive?
Pour y arriver, tu devras résoudre des
enigmes disséminées sur 16 sites diffé-
rents. Le résultat te donnera les coor-
données qui menent au trésor.

4 VIRTUAL MURREN FUN

Une bataille de boules de neige... sans
neige? C’est possible au Virtuel Mirren
Fun! Les équipes composées de 4 jou-
eurs maximum s’affrontent toute I'année
dans une bataille hivernale d’'un nouveau
genre.

5 TELESKI DE GADMEN

Petit, mais costaud! Le téléski de Gad-
men se trouve en plein coeur du village.
Il est ouvert tous les apres-midis dés lors
que les conditions météo le permettent.
Lidéal pour tous les débutants, de 7 a 77
ans, qui apprécieront de pouvoir utiliser le
téléski en autonomie avec l'aide des res-
ponsables de linstallation.
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QUALITE, CONFORT, RAPIDITE:
UN PLUS A TOUS POINTS DE VUE

Avec l'ouverture du V-Bahn au grand pub-
lic le 5 décembre 2020, les Jungfraubahnen
sont entrés dans une toute nouvelle ere.
II'aura fallu 908 jours pour construire deux
téléphériques, la nouvelle liaison avec les
transports en commun, un parking couvert,
un terminal de station inférieure et une stati-
on supérieure moderne raccordée au Jung-
fraubahn historique.

Le terminal de Grindelwald, qui est aussi le
plus moderne des Alpes, est directement
raccordé au réseau ferroviaire a Grindelwald.
C'est de la que partent le 3S-Bahn Eiger Ex-
press (vers le glacier de I'Eiger) et les téléca-
bines de 10 places a destination du Mann-
lichen. Le terminal accueille par ailleurs un
centre commercial proposant des marques
phares internationales, des produits de qua-
lité suisses et un magasin de sport.

L’EIGER EXPRESS:
LE TELEPHERIQUE 3S LE PLUS
MODERNE AU MONDE

La piece maitresse du V-Bahn est I'Ei-
ger Express, le téléphérique 3S le plus
lourd et le plus moderne du monde. En
seulement 15 minutes, il peut transporter
jusgu’a 2200 passagers du terminal a la
nouvelle station supérieure du glacier de
I'Eiger a 2328 metres d’altitude, en plein
coeur du domaine skiable. Limpression-
nante ascension s’effectue a bord de 44
cabines offrant chacune 26 places assi-
ses chauffées, le Wi-Fi et des fenétres
panoramiques sur 'emblématique face
nord de I'Eiger. Sur le glacier de I'Eiger,
les passagers peuvent changer de train
et emprunter le Jungfraubahn en direc-
tion du Jungfraujoch. Avec une corre-
spondance directe, ils accedent ainsi a
la plus haute gare d’Europe en gagnant
jusqu’a 47 minutes.
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GRINDELWALD-WENGEN

LA JOURNEE DE ski

NOMBRE TOTAL DE KILOMETRES
DE PISTES DE SKI
103

NOMBRE TOTAL DE KILOMETRES
DE SENTIERS DE RANDONNEE ET
DE LUGE

30

CARACTERISTIQUES

Le domaine skiable se trouve au pied
de I'Eiger, du Mdnch et de la Jungfrau.
C’est ici que se trouve également la cé-
lébre descente du Lauberhorn, I'une des
épreuves de la Coupe du Monde de ski.
Sur prés de 4,5 km, elle méne du Lau-
berhorn a Wengen.

OFFRES

» Kinderparadies Méannlichen: Ici, les tout
petits apprennent a skier en s'amusant.

» Une fois les courses du Lauberhorn ter-
minées, les bons skieurs sont autorisés
a s’essayer a la descente de la Coupe
du Monde, et se voient offrir une photo
d’eux dans la zone de départ!

» Avec 2079 metres, le télésiege de
L&ger est le plus long de tous.

» Attention, pente raide! Celle de la piste
n° 27 est inclinée a 71 %.

» Sur les pistes n° 21 et 45, tu peux faire
mesurer ta vitesse.

» Sur différents points photo du domai-
ne, il est possible de scanner son forfait
pour prendre une photo panoramique.

» Skimovie: fime ta descente pour la
poster plus tard, par exemple sur Face-
book.

TRAJET

L'Eiger Express fait la liaison entre le ter-
minal de Grindelwald et le glacier de I'Ei-
ger a 2328 meétres d’altitude en seulement
15 minutes. Le domaine skiable est éga-
lement accessible depuis Grindelwald
et Wengen en train a crémaillere a va-
peur (Wengernalpbahn) ou en funiculaire
(télécabine Grindelwald-Mannlichen et
téléphérique Wengen-Mannlichen).

DOMAINES DE PRATIQUE

Kleine Scheidegg

Ecole suisse de ski et de snowboard
snowsportsscheidegg.ch

Snowgarden (Figeler) Wengen
Ecole suisse de ski et de snowboard
Centre Silberhorn

skiwengen.ch

Mannlichen Children‘s Paradise
Paradis du ski Ski School Mannlichen
skischule-maennlichen.ch
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PARFAITE

1 Ta journée de ski commence sur la
Kleine Scheidegg, que tu rejoins en train
en 30 minutes a peine. Petit conseil: in-
stalle-toi prés de la fenétre pour profiter
d’un panorama unique.

2 Aprés avoir chaussé tes skis, élance-toi
sur la piste n° 21 en direction du téléski
de Tschuggen. Emprunte-le pour rejoin-
dre la piste n° 6 qui mene au télésiege de
L&ger. Alors que tu admires la vue sur les
pistes de ski, il est fort possible que la soif
te prenne par surprise. Aucun probléme:
le restaurant alpin Mannlichen, se fera un
plaisir de te proposer une bonne blonde
bien fraiche. mountain restaurant.

3 Une fois ta soif étanchée, prends la piste
n° 3 pour descendre dans la vallée au ter-
minal de Grindelwald. LEiger Express, le
téléphérique 3S le plus moderne au mon-
de, te conduit en seulement 15 minutes a la
station supérieure d’Eigergletscher, a 2328
metres daltitude. Prochaine étape: le télé-
siege de Wixi. Pour y parvenir, il te suffit de
descendre un peu la piste n° 25 avant de
«bifurquer» sur la piste n° 34. Le télésiege
t'emmene alors au Lauberhorn. En de-
scente, la piste n° 42 se termine a la Kleine
Scheidegg. Ton estomac gargouille, la pau-
se de midi approche. Au restaurant alpin Ei-
gernordwand, régale-toi avec une escalope
panée fondante a souhait et quelques frites.

4 C’est bien connu, rien de tel qu’'un bon
repas pour étre heureux. Le ventre plein,
tu pourras repartir a 'assaut des pistes
le sourire aux levres. Et plus précisément
de celle de la piste n° 36 qui descend
jusgu’a Wengernalp, puis se poursuit jus-
gu’au télésiege de Bumps que tu emp-
runtes pour atteindre les sommets et at-
taquer les derniers kilomeétres de pistes
jusgu’a Wengen. Lheure de 'apres-ski a
sonné! Il ne te reste plus qu’a savourer
la fin de cette belle journée de ski autour
d’un bon vin chaud.
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GRINDELWALD-¥IRS"

NOMBRE TOTAL DE KILOMETRES
DE PISTES DE SKI
56

NOMBRE TOTAL DE KILOMETRES
DE SENTIERS DE RANDONNEE ET
DE LUGE

40

CARACTERISTIQUES

Le domaine skiable offre une vue splen-
dide et un ensoleillement des plus abon-
dants.

OFFRES

» Le Snowpark Grindelwald First dis-
pose d’'un halfpipe de 130 métres de
long pour 5,60 m de haut — un équipe-
ment unique dans I'Oberland bernois!
Le parc propose aussi des kickers, des
rails, des obstacles et des box.
Attention, pente raide! Celle de la piste
n° 14 est inclinée a 58 %.

» Avec 15 km, le Big Pintenfritz est la
plus longue descente en luge au mon-
de (n° 50 et 57).

Ladrénaline a I'état pur: déchausse tes
skis pour filer dans les airs jusqu’a 84
km/h sur le First Flieger ou le First Glider.
Apprendre a skier tout en s‘amusant:
sur le First, la Lily Fun Slope et ses obst-
acles ludiques font la joie des enfants.
Les pistes n° 5 et 14 sont des pistes de
poudreuse / freeride.

Vas-y tranquille: pour une descente
sécurisée et détendue, la vitesse est
limitée a 30 sur le Slow Rope.
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4
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4

» Sur différents points photo du domai-
ne, il est possible de scanner son forfait
pour prendre une photo panoramique.

TRAJET
Le First est accessible en 25 minutes en
télécabine a partir de Grindelwald.

DOMAINES DE PRATIQUE
bodmiARENA

Outdoor Switzerland AG
outdoor.ch

olympique

-5 iscipline
Essaye-toi aladisclb b - de 800

du skicross sur un parco
meétres de long-

LA JOURNEE DE ski

PARFAITE

1 Ta journée de ski commence a la stati-
on inférieure du Firstbahn a Grindelwald.
Le téléphérique te méne a la station inter-
médiaire de Schreckfeld en une vingtai-
ne de minutes. Ici, plus précisément au
restaurant alpin de Schreckfeld, tu pour-
ras reprendre des forces en sirotant un
café bien chaud.

2 Une fois réchauffé, attaque la piste n°7,
direction le télésiege de Grindel. Apres
une bréve ascension a bord de ce der-
nier, prends place sur le télésiege de
Schilt. Descends ensuite au téléski de
Bargelegg par la piste n° 10. Reprends
de la hauteur, pour redescendre avec en-
core plus de vigueur au téléski de Hoh-
wald par la piste n° 12. Depuis le sommet
de ce téléski a archets, savoure la longue
descente sur les pistes n° 23 et 22 jus-
qu’'a Grindelwald.

3 Tu pourrais rentrer chez toi, mais tu en
veux sUrement encore, non? Alors re-
prends place a bord du Firstbahn, mais
cette fois-ci, ne descends qu’au som-
met. En chemin, ton estomac gargouille:
il est donc temps de manger un bout au
restaurant alpin de First. Ensuite, envo-
le-toi une derniere fois pour les sommets
avec le téléski de I'Oberjoch qui t'améne
a 2500 metres daltitude.

4 De la cime, dévale les 1500 meétres de
dénivelé pour redescendre dans la vallée a
Grindelwald. Commence par la piste n° 1
jusqu’a First, suis ensuite les pistes n° 3 et
4 jusqu’a Schreckfeld, puis termine par la
piste n° 22. Une fois en bas, on ne va pas
guand méme pas se quitter comme ¢a et
rentrer chez soil Que dirais-tu d’un petit dé-
tour par 'Advocado Bar?
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I MiRREN-SCHILT

NOMBRE TOTAL DE KILOMETRES
DE PISTES DE SKI
56

NOMBRE TOTAL DE KILOMETRES
DE SENTIERS DE RANDONNEE ET
DE LUGE

25

CARACTERISTIQUES

Skie a 3000 metres d’altitude: MuUrren-
Schilthorn est la plus haute station de
sports d’hiver de I'Oberland bernois.

OFFRES
» A 'Avalanche Training Center (ATC) de
Blumental, tu apprends a utiliser cor-
rectement I'appareil de recherche des
victimes d’avalanches.
Safari-Luge: que tu sois sur les traces
de James Bond ou d’Apollo, les deux
pistes de luge sont facilement accessi-
bles en train.
Sur 'Allmendhubel, la piste magique
de Lilly fera briller les yeux de tous les
enfants. En compagnie de leurs pa-
rents, les tout petits peuvent y faire des
tours amusants en sautant des bosses
et en passant des obstacles.

» Skimovie: filme ta descente pour la
poster plus tard, par exemple sur
Facebook (piste n° 4).

» Au Skyline Snowpark, Jibs, rails, box et
kickers s’enchainent pour le plus grand
bonheur des adeptes du freestyle.

P

¥

P

¥

(ORN

TRAJET

e domaine skiable de Murren-Schilthorn
est accessible depuis Lauterbrunnen
et Stechelberg en téléphérique.

DOMAINES DE PRATIQUE
DOMAINES DE PRATIQUE d’Allmendhu-
bel (Lilly’s magische Kidsslope)
Schilthornbahn AG

schilthorn.ch

Zone de pratique des sports de neige Miirren
Ecole suisse de ski de Mirren — Schilthornl
skischule-muerren.ch
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LA JOURNEE DE skI

PARFAITE

1 Tajournée de ski débute & Stechelberg. A
bord du téléphérique Schilthorn, tu te rends
a Murren. Chausse alors tes skis et prends
la direction du télésiege de Schiltgrat qui
mene au départ de la piste n° 23. Attaque
la descente, puis file jusqu’au téléski a ar-
chets de Gimmeln: une fois au sommet,
suis les pistes n° 23 et 26 pour rentrer a
Modirren.

2 A bord du téléphérique, hisse-toi jusqu’au
sommet du Schilthorn qui culmine a prés
de 3000 metres d'altitude. Sur place, sa-
voure un délicieux petit-déjeuner au restau-
rant a 360°. Revigoré, élance-toi sur la piste
noire n° 10, puis sur les pistes bleues n° 11
et 8 jusqu’au télésiege de Muttleren. Re-
prends ensuite de la hauteur afin de dévaler
les pistes n° 17, 15 et 16 jusqu’a Almendhu-
bel. Il est temps de manger, d’autant plus si
le repas du matin a été plutét frugal.

3 Aprés avoir repris des forces, emprunte la
piste n° 5 jusqu’a Maulerhubel. Admire une
derniere fois la vue superbe... et les freesty-
lers qui évoluent dans le Skyline Snowpark.
A moins que toi aussi, tu ne te laisses aller
a quelques figures?

4 Comblé et fourbu, descends tranquille-
ment jusqu’a Winteregg, ou encore plus
bas jusqu’a Lauterbrunnen s'il y a assez
de neige. Autre possibilité: prends le train
a Winteregg jusqu’a MUrren, pour ensuite
emprunter redescend dans la vallée en
téléphérique.
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I MEIRINGEN-HASLIBERG LA JOURNEE DE skl )

NOMBRE TOTAL DE KILOMETRES
DE PISTES DE SKI
60

NOMBRE TOTAL DE KILOMETRES
DE SENTIERS DE RANDONNEE ET
DE LUGE

25

CARACTERISTIQUES

La vue sur les 401 sommets depuis
'Alpen tower est incomparable. De plus,
le Hasliberg est connu pour sa richesse
gastronomique. De véritables trésors cu-
linaires t’attendent. Laisse-toi tenter!

OFFRES

» A Hasliberg, il est également possible de
faire du ski ou de la luge en nocturne.

» 8,5 km: la plus longue descente part de
I'Alpen tower et rejoint Reuti.

» Centre alpin de compétition de Hasliberg:

le rendez-vous des sportifs qui souhaitent

s'entrainer au Super G, au slalom et au

slalom géant.

Balis Park: l'eldorado des adeptes du

freeride et du snowboard.

Skiline: avec ton numéro de forfait, tu peux

consulter les itinéraires que tu as emprun-

tés, dénivelés compris.

Ecole de ski et de snowboard: une offre

de cours variée, par exemple spécial pa-

rent-enfant ou apprentissage du carving

et du snowboard.

Piste de luge de 3 km a travers la forét

dense entre la station supérieure de Ma-

gisalp et la station intermédiaire de Bidmi,

piste de luge de 4 km entre Ka&serstatt et

»
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»
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»

¥

»

¥

la station intermédiaire de Lischen en pas-
sant par le Balisalp.

» A IAvalanche Training Center de Mégi-
salp, tu pourras suivre une formation de
sécurité pour t'adonner au hors-piste.

» At the Avalanche Training Center on the
Magisalp, you can take an off-piste sking
safety course.

TRAJET

You can reach the Meiringen-Hasliberg
skiing area from Meiringen by cable car
— or from Bruinig-Hasliberg by PostBus.

DOMAINES DE PRATIQUE
Skihasliland Bidmi

Ecole suisse de ski
Meiringen — Hasliberg
skischule-hasliberg.ch

Bidmi, les enfants
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PARFAITE

1 Ta journée de ski commence a Hasli-
berg pres de la station de Twing. Monte a
bord du téléphérique a destination de Ka-
serstatt. Au sommet, un télésiege te con-
duit ensuite a Hochstrass, d'ou tu peux
t'élancer sur la piste noire n° 10 et la piste
rouge n° 12 en direction de Magisalp.

2 C’est I'heure du casse-crodte, du «ZnU-
ni» comme on dit par icil Mange un mor-
ceau au restaurant alpin de M&gisalp pour
faire le plein d’énergie avant de rejoindre
Bidmi. Ensuite, prends le téléphérique qui
méne & I'Alpen tower. A Magisalp, tu dois
descendre pour prendre une correspon-
dance. Une fois tout en haut, prends le
temps d’admirer la vue sur les 400 som-
mets. Des étoiles plein les yeux, c’est re-
parti pour Bidmi sur les pistes n° 15 et 14!

3 Prends le télésiege pour Kaserstatt.
Aprés une courte descente, offre-toi un
savoureux repas au restaurant alpin de
Kaserstatt. Pour digérer, une petite ba-
lade s'impose: rentre a Bidmi et installe-
toi cette fois sur le télésiege qui méne a
Mégisalp.

4 La demniére descente du jour tattend
sur les pistes n° 14 et 23 entre Magisalp
et Reuti. A I'Hétel Reuti, offre-toi un petit
apéro et passe la journée en revue avant
de reprendre le bus pour rentrer a Twing.
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DECOUVRE LES DOMAINES
SKIABLES DE LA REGION DE LA
JUNGFRAU EN NUMERIQUE.
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«LES DESTINA-
TIONS EN UN

RIEN D’AUTRE QUE

«GRINDE OL WALD»

Le premier seigneur entre les lacs de
Thoune et de Brienz envoie des valets
dans la vallée qui s'étend d’Interlaken
vers le sud en direction des montagnes.
Curieux comme il est, il veut aussi savoir
ce qui s’y cache. La déception est gran-
de. Les valets n’y rencontrent que «Grin-
de ol Wald», soit des gravats de rochers
ou des bois. Et voila, c’est I'explication
populaire du toponyme de Grindelwald.
Une belle histoire, mais qui ne fait pas le
poids a I'épreuve de la linguistique. En
ancien celto-germanique, le mot «grin-
del» désigne un morceau de bois qui
aurait servi de cléture. Soit un «verrou»
ou une «barriere». La forét «grindel» serait
donc une vallée boisée habitée et «cou-
pée» du reste du monde. C’était effecti-
vement le cas, dans une large mesure,
pour Grindelwald, tout du moins jusqu’a
I'ouverture des voies longeant la Lutschi-
ne noire. La premiere mention officielle
du nom de Grindelwald date de 1146.

LE GRAND INCENDIE

Le 18 aolt 1892 marque une sombre
page de lhistoire de Grindelwald. La
pluie ayant une fois de plus prolongé ses
congés, la chaleur est accablante. Pour
couronner le tout, une tempéte de foehn
semblable a un ouragan fait rage. Lors-
que le toit du restaurant Béren prend feu,
tout s'accélere. Les maisons s’enflam-
ment les unes apres les autres. Grindel-
wald s’embrase. Ce 18 aolt, méme le
soleil s'est assombri. En deux heures,
116 batiments sont réduits en cendres.
Lincendie de 1892 détruit le domicile de
400 habitants.

LE «<GRAND HOTEL BEAR»

Les autochtones tirent legon de l'incen-
die et les infrastructures sont repen-
sées. Désormais, I'eau est prélevée sur
des bornes hydrantes. Un an seulement
apres 'incendie, le «Grand Hotel Bear» et
ses grands salons voient le jour. Quant a
I'église du village, on la pare d’une nou-
velle cloche en commémoration de la
catastrophe. Elle est encore en usage
aujourd’hui.

NOUVELLE ALERTE AU FEU

La nuit du 16 janvier 1941, le froid est
glacial. Soudain, les sirenes retentissent.
Alerte au feu. Le «Grand Hotel Baer» est
en flammes, les vieux souvenirs sont ra-
vivés. On suppose que l'incendie a été
causé par un mégot de cigarette jeté par
un soldat. En cet hiver 1940/41, en pleine
guerre, I'hoétel était completement occu-
pé par des militaires. Un an auparavant,
lassemblée communale avait décidé de
s’octroyer un orgue d’église plutét qu’une
pompe a bras de pompier motorisée.
Une décision sur laquelle on serait bien
revenu. Malgré tout, tous les résidents
sont sauvés et I'on évite une catastrophe
de la méme ampleur que 50 ans en ar-
riere. De nos jours, le centre des sports
se trouve a 'emplacement du feu «Grand
Hotel Baer».
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LA FACE NORD DE LEIGER
«S'il faut passer la paroi, on la passe — ou
ony restel» Cette déclaration d’Edi Rainer

et de Willy Angerer datant de 1936 au su-
jet de la face nord de I'Eiger s’est révélée
exacte: ils y sont restés. La premiere ten-
tative d’ascension, en été 1936, est deve-
nue la plus illustre tragédie de la face nord

de I'Eiger. Les deux Autrichiens y ont péri
avec les Allemands Andreas Hinterstois-
ser et Toni Kurz. En 1938, I'ascension de
la face nord de I'Eiger est réussie.
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STEFAN FISCHER | ECOLE DES
SPORTS DE MONTAGNE OUTDOOR
Une solitude bien appréciable

Au départ, je viens d’Allemagne et je ne
travaille a I'école des sports de montag-
ne OUTDOOR que depuis avril, mais ¢a
fait 25 ans que je viens au moins une fois
par an en vacances a Grindelwald. Jai

» Prét pour No&

transmis ma «fascination» pour Grindel-
wald a toute ma famille. Quatre neveux,
une nieces et mes belles-sceurs ont appris
a skier ici. A 78 ans, ma mére fait encore
chague année la randonnée entre le First
et le Faulhorn. Mais bon, assez parlé de
moi. Mon conseil d'initié pour Grindelwald,
ce serait le triangle entre I'notel Wetterhorn,
Lauchbuhl et la Grosse Scheidegg. Début
janvier, la descente de Stepfi est souvent
pas encore tout a fait préte, donc le coin
est assez tranquille. C'est le moment idéal
pour une balade en raquettes en bordure
de piste. Dailleurs, méme quand la de-
scente est ouverte, a part peut-étre en fin
de journée, je suis bien souvent tout seul et
je peux m'imprégner de 'ambiance unique
qui regne ici.
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Apres 1300, les riches seigneurs de Turn
principalement originaires du Valais ont
envoyé leurs serfs s'installer dans le fond
de la vallée de Lauterbrunnen. Contrai-
rement au reste de I'Oberland bernois,
Lauterbrunnen a donc été peuplée par
des Valaisans. Le nom de la localité est
évoqué pour la premiére fois en 1240
sous l'appellation claro fonte, puis en
tant que Lauterbrunnen en 1304. Il fait
référence aux eaux limpides (lauter) des
sources et ruisseaux (brunnen) de la ré-
gion. Au Xllle siecle, la vallée de Lauter-
brunnen appartenait en partie a la seig-
neurie Rotenfluh—Unspunnen des barons
de Wadenswil qui ont vendu le Sefinental
au prieuré augustin d’Interlaken en 1240.
Ce dernier a ensuite étendu sa sphere
d’'influence gréce a l'acquisition de serfs,
de terres dans la vallée, d’alpages et de
juridictions.

UNE CLOCHE CELEBRE

Sur le plan économique, juridique et re-
ligieux, la vallée de Lauterbrunnen était
placée sous lautorité de la seigneurie
monastique et était rattachée a la pa-
roisse de Gsteig pres d’Interlaken. En
1487, les habitants de la vallée ont érigé
leur premiére église sans l'autorisation
de la paroisse de Gsteig, avec le sou-
tien actif de leurs voisins du Létschental.

BRUNNEN

La Loétscherglocke avait déja été fondue
cing ans avant le début des travaux. Cet-
te cloche de 200 kg a ensuite été ache-
minée a pied via le Wetterllcke. En 1830,
lors de la démolition de 'ancienne église,
le chassis ayant servi a ce transport a été
découvert. Le bord inférieur de la cloche
a été endommagé en chemin, car celle-
ci a vraisemblablement di étre meulée
pour franchir des passages particuliere-
ment escarpés. Elle est aujourd’hui con-
servée au Musée de la vallée.

LA PESTE

En 1669, la peste s'abat sur la vallée de
Lauterbrunnen. En quatre mois seule-
ment, elle emporte 360 des 580 habi-
tants.

En 1669, 12 peste s’abat sur la

ua-
vallée de Lauterbrunnen. En c:’ -
tre mois seulement, elle emp

360 des 580 habitants.
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Escapade sportive en raquettes a

la Lobhornhiitte
La piste de raquettes balisée de pi-
quets violets commence pres de la
station supérieure de la télécabine
Isenfluh — Sulwald. Pendant les deux
heures d’ascension jusqu’a la Lobhorn-
hitte, randonneurs et randonneuses
ne quittent jamais I'Eiger, le Monch et
la Jungfrau des yeux. La vue est vrai-
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|62 WENGEN

Culminant a 1274 m d’altitude, Wengen est
le village le plus important de la Vallée de
Lauterbrunnen. Son nom est mentionné
pour la premiére fois sur un acte de ven-
te de 'année 1268 par I'expression «sur le
mont Wengen».

DES OBSERVATEURS AU FOND DE
LA VALLEE

Wengen est le pluriel de «Wang» (flanc de
montagne similaire & une aréte, en pen-
te raide). En passant au pluriel, la voyelle
de «Wang» a muté. Concrétement, le «a»
s’est transformé en «e», et c’est de la qu’a
dérivé le toponyme. Dans les actes offi-
ciels, le toponyme se retrouve la plupart
du temps sous la forme «uf Wengen» ou
«uf dem Berg Wengen» (sur la montag-
ne Wengen). Il n'en fallait pas plus pour
émettre 'hypothése que le nom avait été
attribué par des observateurs nichés au
fond la vallée. De cette perspective, I'ex-
pression «auf den Wengen» correspond
bien s0r tout a fait.

LE DRAPEAU INVISIBLE

Le 3 aolt 1811, les freres Johann-Rudolf
et Hieronymus Meyer, originaires d’Aa-
rau, et les guides de montagne valaisans
Joseph Bortis et Alois Volken marquent
I'histoire en procédant a la premiere
ascension de la Jungfrau. Le ler ao(t
1811, les Meyer et les chercheurs de
gemmes installés dans la Lotschental
passérent le col de Loétschenllcke en di-
rection de la Konkordiaplatz, parvenant
ainsi a la Jungfrau depuis le sud. lls at-
teignirent le sommet par la route que l'on
connait aujourd’hui.

Pour prouver leur réussite, ces premiers
alpinistes plantérent un baton paré d’'un
foulard en lin noir dans la neige du som-
met de la Jungfrau. Une bonne idée, a
ceci prés que le drapeau n'est pas visible
depuis la vallée. Faute de preuve, la so-
ciété ne croit pas au succes de leur ent-
reprise. Un an plus tard, le 3 septembre
1812, les deux chercheurs de gemmes
remettent le couvert avec Gottlieb, le fils
de Johann-Rudolf. Cette fois-ci, on voit
le drapeau flotter depuis la vallée; et on le
verra méme jusqu’en 1842.
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MENDELSSOHN ET LCESQUISSE DE
LA JUNGFRAU

En tout, le compositeur, organiste et pia-
niste allemand Felix Mendelssohn s’est
rendu quatre fois en Suisse. La célebre
esquisse de Wengen et de la Jungfrau a
VU le jour au cours de son voyage d’ao(t
1842. De nos jours, une plague commé-
morative se dresse a I'endroit ou elle a
été créée.

Mais Wengen est également restée liée
a la musique de Mendelssohn. Chaque
année, une semaine musicale lui est con-
sacrée. Divers concerts sont alors joués
dans I'église réformée de Wengen tout
au long de la semaine en son honneur.

KRIS EGGLETON |

CONDUCTEUR DE CABINE SUR
LE TELEPHERIQUE DE WENGEN -
MANNLICHEN

Dompter la descente du
Lauberhorn

Si tu réves de t'élancer un jour sur
une piste de descente de la Coupe du
Monde de ski, pars de Wengen pour
aller a la Kleine Scheinegg, et prends
ensuite le télésiege jusqu’au départ de
la légendaire et redoutable descente
du Lauberhomn. Se retrouver dans la
zone de départ, c'est la garantie de
sensations uniques. adrénaline mon-
te en fleche, et I'espace de quelques
minutes, tu te prends pour un vrai cou-
reur de descente.
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MiRREN

Montem Murren (pour la premiére fois
en 1257), Murron, Murn, Mirn, Murne,
Myrrhen et Murren — la graphie a maintes
fois varié a travers les siécles.

SUR LE MUR

Contrairement a Wengen, Mlrren est une
«Spisse». «Spisse» vient de I'adjectif latin
«SpISSUS, Spissa, spissum» au sens de
«resserré», En d’autres termes, Mirren est
une zone habitée trés délimitée. Au fond
de la vallée, un cours d’eau porte aussi ce
nom (le Spissbach). Le village git sur une
couronne murale, entre 700 et 800 m d’al-
titude. Son nom est manifestement dérivé
du latin «murus» qui signifie mur.

Miirren est la zone

t habitée 12

stammen
o de du canton

plus en altitu
de Berne: 1650 m.

UN LIEU DE REPLI POUR LES
SOLDATS PENDANT LA GUERRE
MONDIALE

Au cours des deux guerres mondiales,
837 Anglais et prés d’'un millier d’ltaliens
trouvent refuge a MUrren. Méme si le rap-
port des autochtones a leurs hétes est des
plus ambigus, ces derniers finissent par
participer au développement du village.

Si les premiers touristes britanniques a
passer I'hiver en Suisse viennent a Mlr-
ren, c'est a Sir Henry Lunn, voyagiste et
pasteur, que la commune le doit. Son fils
Amold Lunn est a lorigine du ski alpin
dans I'Oberland bernois: il parvient entre
autres a la premiére mise en service con-
tinue du Murrenbahn, en hiver 1910/1911.
La Premiere Guerre mondiale interrompt
le développement du tourisme a Mdrren,
laissant les hotels et autres pensions dé-
munis. La décision d'interner les soldats
britanniques dans les hotels et chalets
du village est donc été un heureux coup
du sort pour Murren: les soldats britanni-
ques apportent leur équipement de ski, et
font de Mirren un véritable village du ski.
Lunn, alors chargé d’encadrer les réfugiés
de guerre, organise des cours de ski pour
les Anglais. A leur retour en Angleterre, les
anciens internés racontent leur expérience
de I'hiver a MUrren et la localité commence
a jouir d’une certaine renommée aux qua-
tre coins de I'lle.
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LEGENDE OU REALITE?

La légende prétend que le Haslital aurait
été colonisé par des peuples venus de
Suéde ou de Frise. Cette histoire a vu le
jour en méme temps que diverses légen-
des fondatrices qui visaient a renforcer
'unité naissante entre les différentes lo-
calités de la Suisse centrale actuelle pen-
dant le Concile de Bale. A cette époque,
les récits héroiques suédois suscitaient
un vif intérét et ont donc été repris par
les évéques d’autres régions. Selon eux,
le canton de Schwyz aurait été fondé
par des Goths originaires de Suede qui
auraient été les premiers a embrasser le
christianisme, le Haslital aurait été colo-
nisé par des Frisons descendus vers le
sud avec les Suédois, et les Huns se se-
raient installés dans I'actuel canton d’Uri.

DES GERMAINS, ASSUREMENT
D’autres voix affirment que I'Haslital était
déja habité bien avant ces vagues mig-
ratoires. Est-ce possible? Pas vraiment.
Certes, ony a trouvé des objets en bron-
ze, une piece en argent de I'’époque celte
et des pieces de I'Empire romain, mais
en quantité assez faible. Les résultats des
fouilles montrent néanmoins des traces
de circulation a travers les cols des Alpes
aux temps les plus reculés dont on ait
connaissance. Une immigration germa-
nique plus tardive est quant a elle attes-
tée. Méme si des Celtes et des Romains
se sont installés dans la Vallée d’Aare, les
toponymes indiquent clairement que la
sédentarisation qui a eu lieu a Oberhas-
i a bel et bien été le fait des Germains.
On les reconnait a leurs terminaisons en
-ingen, -hausen -wil ou encore -wiler. Dans
le Haslital, Meiringen en est I'exemple le

plus frappant. Mais alors, qui sont les Ger-
mains qui se sont installés a Haslital? La
légende migratoire parle de Suédois et de
Frisons. Il est fort probable que les ancé-
tres des Oberhasler soient venus du nord.
On peut au moins s’entendre sur ce point.

LHASLITAL AU TEMPS DE LA
BATAILLE DE LAUPEN

Au Xllle siécle, I'église de Meiringen ap-
partenait a 'empereur allemand et béné-
ficiait a ce titre de I'immédiateté impériale.
En 1275, le Hasli conclut une alliance avec
la ville de Berne. Apres la perte de son
immédiateté impériale en 1310, son enga-
gement fut racheté par la ville de Berne
en 1334. 'Haslital devint alors un territoi-
re vassal de Berne. Pendant la bataille de
Laupen en 1339, il mit a disposition un
contingent de 300 hommes. Au temps de
la Réforme, I'Haslital était dominé par les
Vieux-Croyants. Berne, qui ne pouvait to-
|érer cette situation, imposa alors la Réfor-
me par la force. Sous la République helvé-
tique, I'Haslital fut rattaché au canton de
I'Oberland. Apres I'Acte de Médiation, le
nouvel ordre juridique peina a s'imposer.
En 18833, le territoire d’Hasli donna nais-
sance a la circonscription administrative
d’Oberhasli, regroupant également les
six communes de Gadmen, Guttannen,
Meiringen, Innertkirchen, Hasliberg et
Schattenhalb. Il fallut attendre la Consti-
tution fédérale de 1848 pour parvenir a un
véritable calme sur le plan politique.
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Yannick Wyss (24 ans): «Grace a mon tra-
vail, j'apporte de la joie aux gens. Ca me
rend heureux». Il est presque 22 heures
et je mappréte a prendre le téléphérique
Schilthorn pour rentrer a Stechelberg. Le
jeune homme originaire de Wilderswil,
quant a lui, va saffairer jusqu’aux alen-
tours de 2 heures du matin pour que les
pistes du domaine skiable de Murren-
Schilthorn soient parfaitement préparées.
«Rentre bien», me lance-t-il encore avant

i

de monter dans sa dameuse et de s'éloig-
ner. Rapidement, je n'en vois plus que les
feux arriere. Puis, Yannick Wyss disparait
totalement dans la solitude de la nuit.

Dans notre rubrique «Un bout de chemin
avec...», hous dressons régulierement le
portrait d’hommes et de femmes qui vi-
vent dans la Région de la Jungfrau: du
pisteur pour le domaine skiable de Mur-
ren-Schilthorn au guide dans le Grimsel-
welt, en passant par la biologiste qui fait
découvrir la nature aux enfants en qua-
lité de guide du patrimoine naturel, sans
oublier le pilote biplace de parapente qui
exauce chaque jour les réves d’envol de
nos hotes, et bien d‘autres encore...

Retrouve ici tous les récits en allemand
et en anglais:
stories.jungfrauregion.swiss

oo
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GRINDELWALD

Par les transports en commun:

A partir de la gare d’Interlaken Ost, Grin-
delwald est accessible sans changement
par le Berner Oberland Bahn (BOB). Im-
portant: monte a l'arriere du train, car celui-
ci se sépare a Zweillitschinen. Si tu montes
a l'avant, tu arriveras a Lauterbrunnen. Le
trajet jusqu’au terminal de Grindelwald (V-
Bahn) dure 29 minutes. Cing minutes plus
tard, te voici au terminus dans le village.

En voiture:

A partir d’Interlaken, suis la rue principa-
le (Hauptstrasse) jusqu’a Zweilltschinen.
La, tourne a gauche vers Grindelwald. Le
trajet dure environ 40 minutes et emp-
runte une roue partiellement sinueuse et
éventuellement enneigée en cas de mau-
vais temps (risque de verglas en hiver))

Stationnement:

Trois parkings publics sont a disposi-
tion: parking Eiger+ (252 places), parking
Sportzentrum (160 places) et nouveau
terminal de parking (1000 places) du V-
Bahn. Sinon, il est également possible
d'utiliser le parking de Grindelwald Grund.

Grindelwal
(Terminal,
terminus (Dorf)
de Grindelwalq,

d compte troj
S gares
Grund et Dorf). Le

Se trouve ay centre

WENGEN

Par les transports en commun:

A partir de la gare d’Interlaken Ost, Wen-
gen est accessible en 36 minutes. Le
train Berner Oberland Bahn (BOB) bleu/
jaune mene a Lauterbrunnen. Important:
monte a l'avant du train, car celui-ci se
sépare a Zweilltschinen. Si tu prends
place a larriere, tu partiras pour Grin-
delwald. Descends a Lauterbrunnen
et monte a bord du Wengernalpbahn
(WAB) vert/jaune.

En voiture:

Wengen est interdit aux voitures. Si I'on
voyage en voiture, celle-ci doit étre lais-
sée a Lauterbrunnen et le trajet se pour-
suit en train. Le trajet entre Lauterbrun-
nen et Murren prend 30 minutes. En hiver,
les rues sont tres souvent enneigées
ou verglacées.

Stationnement:

Un parking a étages se trouve directe-
ment sous la gare centrale de Lauter-
brunnen. Sinon, il est possible d'utiliser
le parking de I'église de Lauterbrunnen.
Un bus en direction de la gare y passe
toutes les demi-heures. Un skibus circu-
le également dans le village. Lutilisation
des bus est gratuite. A pied, compter en-
viron 15 minutes de marche.
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MURREN

Par les transports en commun:

A partir de la gare d’Interlaken Ost, Miir-
ren est accessible en 53 minutes. Le
train Berner Oberland Bahn (BOB) bleu/
jaune meéne a Lauterbrunnen. Il faut
monter dans les voitures situées a l'avant
du train, car celui-ci se sépare a Zweiltt-
schinen et les voitures arriere prennent la
direction de Grindelwald. Ensuite, deux
options s'offrent a toi. Par Gritschalp
(télécabine et train): a la gare de Lauter-
brunnen, prends la télécabine jusgu’a
Grltschalp. Ensuite, monte dans un petit
train qui te conduit a MUrren. Le trajet de
Lauterbrunnen a Mdurren dure 20 minu-
tes. Par Stechelberg (bus et télécabine):
a Lauterbrunnen, prends le bus en direc-
tion de Stechelberg et descends a la sta-
tion de téléphérique Schilthorn. Ensuite,
prends la télécabine jusqu’a Murren en
passant par Gimmelwald. Compter 30
minutes de trajet.

En voiture:

Murren est interdit aux voitures. Si I'on
voyage en voiture, celle-ci doit étre lais-
sée a Lauterbrunnen ou a Stechelberg et
le trajet se poursuit en transports publics.
Le trajet entre Interlaken et Lauterbrunnen
dure 30 minutes, et 35 minutes jusqu’a
Stechelberg. En hiver, les rues sont tres
souvent enneigées ou verglacées.

Stationnement:

A Stechelberg, un parking est & disposi-
tion directement a cété de la station in-
férieure du téléphérique Schilthorn. Un
parking a étages se trouve directement
sous la gare centrale de Lauterbrunnen.
Sinon, il est possible d'utiliser le parking
de I'église de Lauterbrunnen. Un bus en
direction de la gare y passe toutes les
demi-heures. Un skibus circule égale-
ment dans le village. Lutilisation des bus
est gratuite. A pied, compter environ 15
minutes de marche.

LAUTERBRUNNEN

Par les transports en commun:

le trajet en train Berner Oberland Bahn
(BOB) bleu/jaune entre Interlaken Ost et
Lauterbrunnen dure 20 minutes. Prends
place a I'avant du train, car celui-ci se sé-
pare a ZweilUtschinen. Les voyageurs qui
montent a l'arriere partent pour Grindel-
wald.

En voiture:

Le trajet entre Interlaken et Lauterbrun-
nen prend 30 minutes. En hiver, les rues
sont tres souvent enneigées ou vergla-
cées.

Stationnement:

Un parking a étages se trouve directement
sous la gare centrale de Lauterbrunnen.
Sinon, il est possible d'utiliser le parking de
I'église de Lauterbrunnen. Des bus gratuits
circulent dans le village.

HASLITAL

Par les transports en commun:

A partir d’Interlaken (31 minutes) et de
Lucerne (1 heure et 10 minutes), voyage
confortablement a bord des trains pano-
ramiques Zentralbahn qui menent direc-
tement a Meiringen. Plusieurs CarPostal
sont ensuite a disposition a partir de Bru-
nig Hasliberg.

En voiture:

En voiture depuis Béle/Zurich/Genéve,
il est possible de rejoindre Haslital en
passant par Berne ou Lucerne/Brinig
(ouvert en été et en hiver). Depuis le sud,
on arrive dans le Haslital par le col du
Grimsel ou celui du Susten (uniquement
carrossables en été). Le trajet de Berne
a Meiringen (via Interlaken Ost) dure env.
1 heure et 15 minutes. Le trajet de Lu-
cerne a Meiringen (via Brinig) prend env.
1 heure.

Stationnement:

La commune de Meiringen dispose de
plus de 835 places de parc publics au
centre du village et vers la station inférieu-
re Bergbahnen Meiringen-Hasliberg. Un
grand parking couvert se trouve a Hasli-
berg-Wasserwendi, juste a cété du téléca-
bine en direction de Kaserstatt.

VOYAGE SANS BAGAGES

Voyage en toute insouciance et sans ba-
gages dans toute la Suisse. Les Chemins
de fer fédéraux suisses (CFF) se font un
plaisir de porter tes bagages d’'une gare
a l'autre, ou méme d’une porte a une au-
tre. D’autres informations sur : sbb.ch

CONSEILS

» Afin d’éviter de rayer tes skis ou ton
snowboard dans les transports en
commun, l'idéal est de les transporter
dans un sac adapté.

» Les housses a skis évitent que les skis
tombent continuellement I'un sur l'au-
tre et facilitent ainsi le transport.

» Afin de ne pas avoir a trainer tes ac-
cessoires de sports d’hiver a I'hétel ou
a 'appartement tous les soirs, tu peux
louer un casier a skis auprés des re-
montées mécaniques.
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] cONTACTER

GRINDELWALD TOURISME
Dorfstrasse 110

Postfach 124

CH-3818 Grindelwald

Tel. +41 33 854 12 12
info@grindelwald.swiss
grindelwald.swiss

WENGEN TOURISME
Wengiboden 13498
CH-3823 Wengen

Tel. +41 33 856 85 85
info@wengen.swiss

wengen.swiss

MURREN TOURISME
HoOhematte
CH-3825 Muirren

Tel. +41 33 856 86 86
info@muerren.swiss
muerren.swiss

LAUTERBRUNNEN TOURISME
Stutzli 460

Postfach 23

CH-3822 Lauterbrunnen

Tel. +41 33 856 85 68
info@lauterbrunnen.swiss
lauterbrunnen.swiss

STECHELBERG TOURISME
CH-3824 Stechelberg

Tel. +41 33 855 10 32
info@stechelberg.ch

stechelberg.ch

HASLITAL TOURISME
Centre de tourisme Meiringen
Bahnhofplatz 12

CH-3860 Meiringen

Centre de tourisme Hasliberg
Twing
CH-6084 Hasliberg

Tel. +41 33 972 50 50
info@haslital.swiss
haslital.swiss

Centre de tourisme Grimseltor
Grimselstrasse 2
CH-3862 Innertkirchen

Tel. +41 33 982 26 60
welcome@grimseltor.ch

grimseltor.ch

HORAIRES DES TRANSPORTS
PUBLICS

» sbb.ch

JUNGFRAUBAHNEN

» jungfrau.ch

TELEPHERIQUE SCHILTHORN
» schilthorn.ch

BERGBAHNEN MEIRINGEN-
HASLIBERG

» meiringen-hasliberg.ch
TELEPHERIQUE DU MANNLICHEN
» maennlichen.ch
LUFTSEILBAHN
ISENFLUH-SULWALD

» isenfluh.ch

BUS DE GRINDELWALD

» grindelwaldbus.ch
GRIMSELWELT

» grimselwelt.ch

APERCU DES HOTELS

» hotel-jungfrauregion.com
LOGEMENTS DE VACANCES
» apartment.jungfrauregion.swiss
OUVERTURES DES COLS ALPINS
» ig-alpenpaesse.ch
PRODUITS LOCAUX

» jungfrauregion.swiss/locaux
OFFRES DE CARTE D‘INVITE
» jungfrauregion.swiss/guestcard
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